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Lo make cekcyansHe
Hacunecmeo?

*[liTn Bikom
Big 14 pokis
BBaXalTbCs
nignitkamu.
Y uim TekcTi
ripaeTbes i npo
AiTei, i npo
nignitkis, ane
ANSA 3pYYHOCTI
UUTaHHSA
06uaBi rpynu
HasnBaTb
«AITbMU».

CeKkcyalbHe HaCUNbCTBO (CeKCyaNbHi JOMaraHHs) MOYMHAETLCA
Tam, file XTOCb HaBMMCHO irHOPYE M MopyLuye Gpi3nyHi Ta cekcyanbHi
KOPAOHU ANTUHA . NaeTbes npo 6yab-AKi cekcyanbHi Aii Hag AiTbMU
a60 BiXHIi NPNCYTHOCTI NPOTW iX BONi @60 X Aji, Ha AKi ATV He MOXYTb
CBiJOMO AaTn CBOIO 3rogy yepes Gi3nUHy, eMOL|iiHY, pO3YMOBY UK
MOBHY He3pinicTb. KpUBAHUK UM KPUBAHWLIA BUKOPUCTOBYE Mpu
LbOMYy CBOKW Bfajy abo aBTopuTeT AN 3a[0BOJIEHHS BAACHUX
noTpe6 3a paxyHOK HEMOBHOITHIX 0OCib.

3a3Buyali BBaXAETbCS, LLIO 0CO6U BiKOM A0 14* poKiB HECMPOMOXHI
JaBaTun 3rofy Ha cekcyanbHi Aii. Taki Ail 3aBXan cnig posrnagatim
AIK CeKcyasibHe HaCUNbCTBO, HaBITb SKLLO ANTMHA BUCIOB/IIOE CBOIO
3rogy abo KpMBAHUK Y KPUBAHULSA iIHTEPNpPETYE il c/loBa came Tak.

CekcyasibHe HaCU/IbCTBO NMOYNHAETLCSA 3 CEKCYaNlbHMX AOMaraHb: Lje
MoXKe 6yTu cfioBecHa obpasa AUTUHM abo CrocTepeXXeHHS 3a Heto
Yy HEMpUEMHUI €nocib, Hanpuknag, po3rnafgaHHa iIHTUMHUX YacTUH
Tina. HaBiTb BMNaAKoOBi AOTUKW, HanNpuKnag, A0 rpyAen, Lie He €
CeKcyanbHUM HaCWIbLCTBOM, ane MopyLlueHHs i3VYHUX KOPAOHIB
MOXe 3alUKOAUTU HEeMoBHOMITHIM ocobaM. Y Takmx BUMagkKax
Jopocina nlArHa Mae BUbaunTurcsa nepes AUTUHO.

HesanexxHo Big TOro, HacCKiNnbkuM TSXKKUMWU € MNOAI6GHI  Aii,
Bifl6yBalOTLCA BOHW OHNAMH Y odnaiiH, KapatoTbCsa BOHW 3aKOHOM
UM Hi: cekcyasnbHe HaCUNbCTBO € 3a3iXaHHAM Ha MOJIoAY NOAUHY, ii
6a30BYy f,0Bipy, NCUXONOTUYHY Ta Gi3UYHY HEJOTOPKAHHICTb.

CekcyanbHe HaCMIbCTBO MOXe MPU3BECTU A0 3HA4YHOI BTpaTH
[OBipY Ta KOHTPOIO, BiAYYTTA 6€3CnNns, NPUHMKEHHS, COPOMY Ta
ormau B AiTel, Lo nepexunm Taki gii.



BaxxmBo: AWTVMHaA Ma€ BCi LWAHCK eMOLiliHO BrnopaTucs 3
BUMAaAKOM CeKCyaNlbHOro HacuabCTBa. Baxunmeo, wo6 Bu ii
BUCNyXann Ta MOBipWAW, @ MNOTIM 3pOo6UNN KPOKM Yy BipHOMY
HanpsAmKy. B Ui 6poluypi rigeTbca NPo KOHKPETHI Aji, AKLLOo BU
3aHEeMNOKOEHI NOBEAIHKO AUTUHMN.




Ak po3nizHamu,

Wjo OUMUHA 3a3HAE

Hacunscmea?

CekcyanbHe HaCWUNbCTBO BaXKO BUABUTW.
Nnwe Bpsagu-rogn AiTM 3a3HaloTb TpasM,
AKi  4iTKO BKasylTb Ha  cekcyajabHe

HacUNbCTBO. BigCyTHI TakoX iHLII O3HaKu
a6o cuUrHann, Lo MpPOSBASIOTLCA Lopasy
Ta € OYEBMAHMMU MOKasHMKamu. Monogi
NN HAATO NO-Pi3HOMY pearyoTb Ha Takuii
cTpecoBuii pocBig. MpoTe, AKLWO NoBeAiHKa
AUNTUHW KapAWHaNBbHO 3MIHIOETLCSA, J0POCi
3aBX/W MaloTb 6yTV HaNoroToBi.

[leaki AiTn, nepexunsLun HaCUNbLCTBO ...

... CTalOTh Ay>Ke TPMBOXXHUMM a6o
3aMUKaKTbCA B CO6i;

... HamararTbcs Bce po6buTn
NpaBn/bHO Ta He BUAINATUCS;

... 06paXkaloTh i KpUBAATDb iHLLINX;

... BO)KKO KOHLIEHTPYIOTbCS | MaloTh
npo6aemMm y LIKoOJi;

... XBOPilOTb, CTPaXXAaloThb Bif,
rosioBHoro 6osto a6o 6onto B
>KMBOTi, NOraHo CNNAITb, Y HAX
BMHMKAKTb LUKiIPHi 3aXBOpPIOBaHHS;

... 3aBAal0Th co6i 6010 abo
TpaBMyHOThCS;

... igATb 3amano abo 3abaraTo;

... BXXMBAIOTb HAPKOTUKWN,
ankoronb a6o HabyBaloThb iHLLMX
3anexKHocTe;

... MOYMHAIOTb NOBOAUTMNCA
ceKkcyanisoBaHo.

\_
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Ak po3zmoenamu
3 OUMUHOI0, hpo
AKYy A myp6yroce?

[lonoMoXiTe AWTUHI BigYyTW, LLO BOHAa
Ba)k/IMBa A/1s Bac. 3amMasio NpocTo ckasaTu:
«5l momiyato, Lo T06i, cxoxe, Herapasga. AKLLo
B Tebe € NpobnemMu, TV 3aBXAMN MOXeLl A0
MeHe 3BepHyTuCsA». CNpobyliTe BCTAHOBUTY
KOHTaKT i 3BepTalitecd A0 AUTUHU
KOHKPEeTHO: «f1 TpOXM 36eHTeXeHUA. Tn He
X0ouell pPOo3MoBiCTU MeHi, Ik NMo4YyBa€ELLCS,
wo Tebe 3acmyuye?» A6o: «5 He 3Hato, LU0
3 T06010 BiABYBa€ETLCA, ane 3po3yMii, Lo A
[0 uboro Hebargyxuni». Cnig noBogUTUCH

06ayHO, ane He 3jaBaTUCA, 3aBOAUTU
po3mMoBY 3 AUTUHOK  HEOAHOPAasoBoO.
MpopeMoHCTpynTe  BUTPUMKY, BMiHHS

po3bupaTnca y cknagHux npobnemax - i
[0BeAiTb, Lo AUTMHA MOXe BaM AOBipATU:
«§l LWe He 3Halo, Npo Lo AeTbCS, TOMY He
MOXY O06iLSITM, L0 HIKOMY HiYOro He cKay.
Ane 06iLsto: i HIYOro He YUNHUTUMY 3a TBOEID
cnuHoto». HamaranTecs cTaBUTY 3aNUTaHHSA
6e3 KOHKpPeTHUX HamipiB i YyHuKaWnTe
3aKpPUTUX NUTaHb. 3aKPUTi NUTaHHA - Ti, Ha
AKi ANTUHA MOXe BiANOBICTM «Tak» ab0 «Hi».

Mpuknag 3akpuUTOro NUTaHHA: «4um 3pobuna
LA noanHa Tob6i 6onaue?». Taki 3annTaHHSA
4acTo MNpPU3BOAATbL AO TOro, WO AUTUHA
BiANOBiIAA€E YACOM «Tak», YaCOM «Hi», a BU,
6aXcaoun JOMOMOrTK, MoYyBaETecb Aeaani
posrybneHiwmm. CtaBTe AUTUHI BigKpUTI
NUTaHHSA, SAKLO Xo4yeTe rMoyaTu PO3MOBY.
BigkpuTi 3anuTaHHA AOMOMOXYTb AUTUHI
PO3MNOBICTM NPO CUTYaL,it0 CBOIMU CNOBaMMU.

Mpuknaamn BiAKPUTUX NNTaHb:

~

* K TU noyyBae€LIca?
* lllo B po6unm pasom?
* lllo cTanocs notim?

* lllo ue 6yna 3a oco6a? Ik BOHa
Burnspana?

* Lo 6yno pani?

/

HacTynHi Tpy npaBuna ay>xe Ba)JIMBI A/l pPO3MOBU:

He 3amywuyiiTe ANTUHY
roBOPUTM NMPO LOCh, AKLLO
BOHa He xo4e. MoXx1mBo,
Ha Hei y)ke TUCHYB
KPUBAHUK a60 KpUBAHULSA
- TOAi A0 LbOro A0AAETHCA
TUCK 3 BaLuoro 6oky.

N

Bucnyxaiite AuTUHY

6e3 ynepekeHb. To6T0
HamaraiTecs BifCyHyTU
B/IaCHi TAIyMayeHHs
noBeAiHKN ANTUHU

Ha 3agHili nnaH. Bawi
NpUNyLEeHHN He MalTb
3aBAaBaTy WKOAN ANTUHI.

o N
AKLW0 Bac NSKaE Te,
npo Lo AUTUHA MOoXKe
BaM pO3MoBicTH, He
BCTynaiiTe B pO3MOBY.
B TakomMy Bunagky cnig
(cnepluy) 3BepHyTUCA NO
¢axoBy gonomory.

/




AKi cmpamezii eukopucmogyroms
KpUGOHUKU i KpueoOHuUYyi, w06
Habnusumucsa 9o dimeii?

Cnip, ycBigomntoBaTu: cekcyanbHe
HaCUNbCTBO He CTAETLCA HEHAaBMUCHO a6o
BMNagkoBo. HacmnbcTBO - He MOMWIKA,
fika Tpanunacs 3 KWUMOCb | «MoOXe
TpannTncs 3 6yab-knMm». CekcyanbHe
HacUNbCTBO BiA6GYBAETbCA CMJIaHOBaHO,
daxisui roBopsiTb npo cTpaTerii
KPUBAHUKIB.

KpuedHuxku ma kpuedHuyi
pobname dimam xomnaimenmu
wj0do iXH6O0i 308HIWHOCMI -
Hacamneped e InmepHemi.

Tomy: cnig yneBH0OBaTW CBOIX fiTeli B
TOMY, WO IXHE TiNO LIJIKOM HOpMasbHe.
Yum  npupogHiwe  cnpyAmMaTume  Le
Balla AWTWUHA, TUM MEHLLOK  Mipoto
npawoBaTUMyTb KOMMAIMEHTU SIK YacTMHa
cTparerii KPUBAHVIKA. MpuHU3NMBI
3ayBaXeHHs1 LOAO TiN iHWWX Ntoaelri He
NOBVHHI yHaTX B NOBCAKAEHHMX PO3MOBax
Yy POAMHHOMY KON - HaBiTb MiXX 6paTtamu i
cectpamu.

KpuedHuku ma kpuedHuyi
cneyianbHo wiykaroms dimeii,
3HalioMux 3 HACUNCMEBOM.

Tomy: ¢isnmuHe Ta ncuxiyHe HaCUALCTBO
3a60OpoOHeHi i He € MeToAOM BMXOBAHHS.
HacmnbcTBO 36inbluye B AiTAX BiguyTTs
HeB/0BONIEHNX NOTPeO, | LM KOPUCTYIOTLCA
KPUBAHWKU Ta KPUBAHNLL.

Aeaki KpuedHuUKuU ma KpuedHuUYi
npocames dimeii nosyeamu
neped Kameporo, ujo6 3pobumu
¢pomo- abo eideosiioMKy akmy
Hacunscmea.

ToMmy: HaBiTb y POAMHHIM KoNi poTorpadyiite
iHLLIMX INLLe 3@ IXHBbOI 3roAN i He CNoHyKalTe
A0 UbOro  AUTUHY, $IKa «COPOMUTbLCA
Kamepu». Afxe TinecHe camMOBU3HayeHHS
BK/IIOYAE MiX iHWMM i AOCBif BUpillyBaTL
CaMOMy, XTO i B AKili cMTyaLii MoXe 3HiMaTun
Tebe Ha Kamepy i K 6yAyTb BUKOPUCTaHI
CBITIHWN.

KpuedHuku ma KpuedHuyi
ceidomo 3n06xcusaiomsb
mum, wjo dimu Maso 3HArMb
npo cexcyansHicms a6o

He HaeaXCyIOMbCA npo Hef
20eopumu.

Tomy: HamararitTecs roBopuTU 3 AUTUHOKD
Npo ceKkCyanbHICTb Tak, W06 Le BignoBsigano
il BiKy Ta cTagil po3BUTKY, a TakoX BallnMm
BIACHUM MOX/INBOCTSIM.



Yumano kpuedHukie ma
KpuedHUYb HA3UGAIOMb CKOEHUT
3/104UH CNiNbHOIO MAEMHUYelo,
AKY He MO CHA po320/10Wyeamu.

Tomy: Bifg camoro nouatky Aaiite AUTUHI
3pO3yMiTW, LLIO iCHYIOTb «rapHi» A «mnoraHi»
TaEMHULI. «lapHi» TaEMHULi BUKANKAOTb
y Hac pob6pi, pagicHi, NPUEMHI NouyTTSA.
«MoraHi» >X TaEMHULi CNPUYNHAIOTb FHITIOYI,
HeMNpPUEMHI BIAYYTTA - | BRacHe Takux

TAaEMHULb XO4eTbCs YHMKaTWU. [lo3BosbTe
ANTVIHI PO3MOBiAaTV NPO «MOraHi» TAEMHULI.
AnTnHa Ma€e 3po3yMmiTu, WO TYT He jeTbCs
npo A6eAHNLTBO abo 3pagy.

Kpuednuxku ma KpuedHuyi
euKknukaroms y dimeii, ujo
nepexcunu HacunbLCMeo,
noyymmas npoeuHu.

Tomy: HeJBO3HAYHO  3ayBaxTe, Lo
Bif,NOBIAaNIbHICTb 3a CeKCyasibHe HacCUIbCTBO
3aBXAN HecyTb KPUBAHUKW Ta KPUBAHULL
- XKOZHa AWTMHA He MOXe 6yTW BUHHOW B
HaCUNbCTBI, HaBITb AKLLIO BOHA 3po6una LLoCb
pu3nkoBaHe ab6o 3abopoHeHe. MNam'ATainTe,
wo 6arato KpUBAHUKIB | KPUBAHWULb
CMOKYLLAKTb  CBOIX >KepTB  MOBOAUTUCSH
HeHaNeXHo i 403BONSAOTL AiTAM 3a60poHeHe
6aTbkamu.



Ujo po6umuy
pasi KOHKpemHoi
nido3pu?

He 3euHyead4yiime eidpa3y
nido3proeaHy ocoby.

He nouvHaiiTe po3moBy Ha U Temy 3
0cobolo, fIKy BW MiJO3PHETE Y BUMHEHHI
(ceKcyanbHOro) HacuNbLCTBa Haj AUTUHOL.
Lle opgHa 3 HalinowMpeHilnX MOMWUIOK Y
pearyBaHHi Ha cekcyanbHe HacunbcTeo! B
TakoMy pasi iCHye ceplio3HWIA pU3KK, Lo
KPVIBAHUK ab0 KPUBAHWLSA TUCHYTUMYTb Ha
AVTUHY, WO6 Ta HIKOMY Hi4Oro He po3rMoBina,
abo 3BMHYBaTATb i Yy BUragyBaHHI MOAIGHNX
ictopiii. I e opHa Hebe3neka: Mifo3proBaHa
ocoba, «nonepempkeHa»  TakMM  YMHOM,
3pobUTh yce, abu 3HULLMTK JoKasu. Baxuimeo
TAKOX 3HaTW, WO YNMaNo KPUBAHUKIB i
KPVIBAHWULb He /Mlle BUMHSAIOTb HaCWIbCTBO,
ane N ¢inbmyoTb abo ¢oTorpadytoTe oro.
HaliBaxkue AoTprMyBaTUCA LbOro npasuna
TOZi, KONV BY J06pe 3HAETE NiA03ptoBaHy 0coby,
AKLLO MAEeTbCS NPO YneHa ciMi abo HaBiTb Npo
BaLLIOrO CriiBMeLLKaHLsA/BaLly CriBMeLLKaHKY.
AKe, JOBIPAOUN LM NHOAAM, CrOAIBaELLCS
OTPUMaTU NepPeKOHMBE NMOSICHEHHS, sike PO3Bi€
nigospy. fAK npaswno, nigospioBaHa o0coba
3anepeyye 3/104MH, pearye 3>KaxoMm, 06ypeHHsIM,
06pa3oto | NepeKoHyE, Lo HAaCU/ILCTBO 3 il 6OKY
Hemo)UBe. SIKLIO KOPOTKO: BUC/IOB/IEHHS
nigo3puv Ay>ke pigKo NpusBoAUTb A0 «3i3HaHb»
i He 3amo6irae noAanbLUNM HaCUIbHULBKAM
Aiam.

Yu Heob6xidHO nogidomnamu
noniyiro 3a HaaeHocmi nidospu?

Hi, y HimeuuunHi He 060B'i3k0BO MOBIAOMAATY
opraHn Bnagn npo nifo3py B ceKkcyanbHIM

HaCUNbLCTBI. Hikoro He  3060B'A3y0Tb
3BepTaTICA 3 3a5BOO NPO MiJ03pLoBaHy 0coby B
nosnivito. OgHaK y KOXHIM OKpeMiM BUMNaaKy cij
noAaymMaTu Mpo MOAAHHS 3asiBUW, afpke iHaKkLle
MOXYTb MOCTPaXKAATV iHWI AiTn. MopylueHHs
KPUMiHaNbHOI CNpaBu - 3aBXAW Janekocs>kHe
piLLieHHs, B LIeHTPI yBary skoro Mae 6yt AnTunHa.
MepLue HK BUCYHYTM NOAIGHe 3BMHYBaYeHHS,
BapTO 3BEPHYTMCS 3a MOPAZAOH0 Ta MiATPIMKOIO
[0 CreLiani3oBaHOro KOHCYLTALHOMO LEHTPY
abo apgBokaTa. poTe, AKWO BW CTyp6OBaHi,
IO 370pPOB'0 ab0 XWTTIO AUTVHWN 3arpoxye
HarasbHa Hebe3neka, cnig, CrnoBiCTUTI NOJILito.

Kydu moricHa 36éepHymucs 3a
niompumicoro?

He pilite Ha BnacHWiA po3cys, 3BepHITbCA
3a pgonomoroto Ao daxiBuiB. Cnpobyiite
3HaliTM Yy CBOIM PperioHi KOHCYyNbTaLiiHWiA
LEeHTp, SIKWIA crnewujanisyeTbcs Ha MNUTaHHSX
ceKcyanbHOro HacubCTBa. MpavuiBHVKN
TaKUX KOHCYNbTaLiAHUX LEeHTPIB  A0CBiAYeHi
i 06i3HaHi, BOHW CynpoBOAKYBaTUMYTb Bac
Ha BCiX MOAanbLUMX eTanax - 3a 6aXKaHHAM,
KOHigeHUiiHO 1A aHOHIMHO.  [Mepenik
cneuianisoBaHNUX KOHCYNbTALIAHMX  LIEHTPIB,
O MpaLioloTh TakoX Yy BalUOMy perioHi, B
3HalgeTe TyT:

www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-finden .

o ~
[feTanbHiwy iHpopmaLito BM

3HangeTe B nopagHuky ,,Mutig fragen

- besonnen handeln” («3annTtyBaTtn
piwiyye - A4iATY po3cyannBo»,
HiMeL|bKOIO MOBOI), BUJAHOMY
PepepasbHVM MiHICTEpPCTBOM Y

cnpasax CiM'i, ntoAeli NOXUIoro Biky,
XIHOK | Monogi.

J



https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/ua/poshuk-dopomogi

«Came y cepiio3HUX Kpu3oeux cumyayiax
Had3eu4yaiiHo KOPUCHO 38epHymucs 3d
nopadoro 3306Hi, He 3AMUKAIOYUCH Y 8NACHIM

Koni. Mu dueumocs Ha ece 06'ekmueHo ii
Moxcemo donomoamu po3ibpamuca e cumyayii

HelimpansvHo.»

Mia BitTxbodT (KepiBHMLS KOHCynbTaLiliHOro LieHTpy Mutstelle, BepniH)

«Y MoiM xcummi 6yno yumano MomMeHmis, Konu
6yno 3po3ymino, wjo 3i MHOIO WOoCb He maK. MeHi
6 xominocs, ujo06 nNOOU 3 M020 OMOYEHHA hpPpocmo
yikasunuce, AKy MeHe cnpaeu i 4yu ece dobpe

edoma.»

Niza dapir (4neH Pagum oci6, Lo nepexxmnm HacuIbLCTBO)

[Ba HawmMx HOBMX Bigeoponvka mnpo
3anobiraHHsA  cekcyasbHOMY  HaCUIbCTBY
AOMOMOXYTb MiABULLUNTK OBi3HaHICTb Y Uil
coepi. Mepwnii Bigeoponvk agpecoBaHui
BCIM TWM, XTO MNpaule 3 AiTbMu, TO6TO
6aTbkaMm, pojuyam, nejgaroram Ta 4neHam
rpoMaACbKnxob'eqHaHb. lpyrniBigeoponmk
$OKyCyeTbCSA Ha NOBCAKAEHHOMY LLKIIbHOMY
XUTTI Ta NiATPUMYE BUMTENIB | BUNTENLOK,
BMXOBaTeNiB i BUXOBAaTe/NbOK, COLialbHUX
npauiBHUKIB Ta nejaroriyHUA nepcoHan y
po6oTi 3 nigospinumu Bunagkamu. Bigeo
MOXHa BWKOPUCTOBYBATU Ha BHYTPILLHIX
ceMiHapax Ta 3aans nigBULLEHHS
kBanidikayii. Ix MoxHa 3aBaHTaxuUTH a6o
nepernsHyTH TyT:

LLlo MmoxyTb LLlo MoXyTb
3po6uTKn 3po6uTn
6aTbKkn Ta daxiBLi?
Aopocni?



https://www.youtube.com/watch?v=AhP9ZqQWcpw
https://www.youtube.com/watch?v=bU8xZodBmJU

o a we moxcy

3po6umu ona 3axucmy
dimeii eid cexcyansHo20

Hacunecmea?

CekcyanbHe  HaCWUNbLCTBO  BigbyBaEeTbCA
BClOAW, Ae NpUCYTHi Aitn. Hanpwuknag,
y CMOPTMBHMX Kay6ax, Xopax, LIKONax,
ANTAUMX cafKaX, iHTepHaTax, MpoekTax
Ana  iHBanigis, Tabopax  BiAMNOYUHKY,
peneTUTopCcbkNUX  3akiagax, LepKOBHUX
rpoMagax, a Takox y yat-rpynax B IHTepHerTi.
By, ik 6aTbku, MoxXeTe 3po6buUTK Ui Micus
6e3nevHiwmmMn  ana giteid. MMouikaBTecs,
WO B LMX 3akagax poomuTbCa ANs 3aXUCTy
AiTeli Big HacunbcTBa. ToMy: 3anuTaiite
NMPO TaK 3BaHYy «KOHLIEMLil0 3axXucTy».
KoHuenuia 3axucTy pernamMeHTye, Lo
noTpi6Ho po6buTM B pasi nigospu i fAK
MOXXHa 3aXUCTUTU KOHKPETHY ANTUHY Ta
iHWWMX giTel. TakoX 3anuTaiiTe, Y 34aTHUIA
rnepcoHasn po3nisHaTu AiTei, Wo noTpebyoTb
Aornomorn 4epes npobnemu B CiMTi, i un
OTPUMYIOTE TakKi AiTK NiIATPUMKY. KoHuenwuii
3axuUCcTy  BUMarawTb  Bif  nepcoHany
LUAHOGNVBOrO CTaBNEHHS A0 AiTel i iXHix
KOPAOHIB. BOHM Takox 3060B'A3ylOTb
pornomaratu Aitam, Aki MalTb npobnemu.
I we: KoHUenujii 3aX1CTy Bif cekcyanbHOro
HacMNbCTBa CNPSIMOBaHI Ha Te, W06 YMOBU
i NpaBwna, YMHHI B 3ak1agax, He J03BONAN
NOTEHUIHUM KPUBAHUKAM i KPUBAHULAM
CKOITW 3ayMaHi HAMU 3/104MHN 260 3HaYHO
X ycknagHunu.

Hanpuknag, Tam, ge nepebyBatoTb AiTw,
MO>XHa 3anuTaTiu:

~

UYn icHyOTb NpaBuia CTOCOBHO
Toro, IK came A,0poc/ii MalTb
noBa>kaTm 0cobmnCTi Ta PisnyHI
KOpAOHW AiTen?

Yu icHyloTb NoAi6Hi npaBuna Woa0
B3aeMogii AiTel midk co6oto?

Yn icHyloTb y 3aKknagi npasuna ans
yaTt-rpyn?

Yu npoBoAATbCA 6aTbKiBCbKi 360pu
Ha TeMy ceKCyaJibHOro HaCU/IbLCTBa
Ta MOXX/IMBOCTEN 3ano6irtu iiomy?

Yu icHylOTb NpoeKTn ANna aisyat
Ta XN0nuiB, OpieHTOBaHI Ha
3ano6iraHHA HacuUnbCTBY?

Uu nigBuLLYyEe NnepcoHan 3aknaay
cBoto KBanigikauito y Ui chepi?

Yu cTBOpEHI BigNoBiAHI yMOBM
ANA foBipy AiTeli ogHe oagHOMY B
3aknagi Ta 3a ioro me>xamm?

Yn icHYOTb NPaKTUYHI
pekomeHAaauii, Ha AIKi nepcoHan
MO)Ke OpiEHTyBaTUCA B
HaA3BUYaViHIV cuTyauii?

Uu KOHTAKTYE 3aKnag i3
KOHCYNbTaLiAHUM LIeHTPOM 3
NUTaHb CEKCYa/IbHOro HacUIbCTBaA?

/
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AKWO KOHUenuii 3axucTy LWe He iCHYE,
Balli MWUTaAHHA MOXYTb JaTW MOLUTOBX,
wob6 3MiHUTK cuTyauito. 3akiagm MarTb
BiguyBaTW, L0 3aXMCT AiTel Bij HacUAbCTBa,
B TOMY YMCAi CEKCYyaNbHOro, € BaXXMBUM
ANns 6aTbkiB. I KONW Taki NUTaHHA CTaBUTb
ymmano 6aTbkiB, 3aknagn YCBIJOMIOIOTb
notpeby B BiANOBIAHMX 3aX04aX.

BaxnmBo: 1ifeTbCcsi He Npo  3arajbHy
HeAoBIpY, ane cnina JoBipa TeX He € BipHUM
pilLeHHsSM - ajyke came BOHa cnpusna 6
KPBAHMKaM i KpBAHMUAM. Ha neplunii
nornsj BaXKO CKasaTh, Yn 6esneyHum €
3aKnag/micue i UM Bce rapasj 3 N4bmuy,
AKi TaM nepebyBatoTb. Ane iHOAI B 6aTbKiB
BUHWKAE AWBHE BIiAYYTTHA, | BOHW He
BreBHEHI, LLIO AiTN 3HaXOAATLCA Y HaAINHNX
pykax. Togi cnig cnutatn cebe: WO MeHe
Typbye? LLlo mae BurnagaTtu iHakwe?

He >eHiTb Bif cebe Lo AyMKY!
MpoaHanisyiTe ii.

«Y yiii denikamuii ma npueamsiii cnpaei
3aexcdu nompibHa cminueicme. I ece 3¢ A
nepeKoHAHd, W0 PO3M0OEd no menedoHy

donomazae. e nepwuii KpoK, nepwi
«nposeu cminueocmi». I 3a3euvaii ye
nosneawye HaM HacMynHi KpoKu».

TaHs poH BogenbLuBiHr (KoHCynbTaHT FapsAYoi TenepoHHoI
NiHii 3 TNTaHb CeKCyaslbHOro HacUIbCTBA)




O2nsa0d
Modicnueocmell
6e3KowmoeHoi
donomMozau

Mopman donomozu ocobam,
ujo nepexcunu cekcyanvHe
Hacunscmeo

MopTan Aornomoru ocobam, Lo nepexunn
cekcyasbHe HacUbCTBO, HaAa€ iIHpopMaLlito
TUM, XTO MepeXmnB HaCUIbCTBO, poAnyam,
daxiBUaAM Ta BCiM HeGalrAy XM, a TaKOX
NPOMOHY€E KOHTAKTU AN OTPUMAaHHS
ZAOMOMOr Ta KOHCY/IbTYBaHHS Y BiANOBIAHIM
perioHi.

www.hilfe-portal-missbrauch.de

BuxigHi aaHi

«He XeHiTb Big ce6e Lo AymMKy!» Lie KaMnaHis ...

* Federal Ministry * Independent Federal Commissioner
for Education, Family Affairs, Senior Citizens, Against Child Sexual Abuse
Women and Youth

ApTukyn: 7BR44

O¢opmneHHsa: Wigwam eG

doTo: bap6apa [iTnb

KoHTakT: kampagne@nicht-wegschieben.de

Pepakuis: cepneHb 2025 p. 3-e BUAaHHSA

Fapaya mene@oHHa niHis
3 NUMAHb CeKcyanbHo20
Hacunscmea

AKLLO BM Typby€eTecs npo ANTUHY, MaETe
nifo3py abo cami nepexxmnn HacuNbLCTBO,
MO>XHa 3BepHYTUCA Ha Mapsayy TeneoHHy
NiHit0 3 NNTaHb CeKCyasbHOro HaCUAbLCTBaA.

KoHcynbTauisi € KoHigeHLUiliHO Ta
6e3KkoLITOBHO. Ha Fapsdvili TenedoHHil niHii
3 MUTaHb CEKCyaslbHOro0 HaCUNbCTBA MOXHA
OTPMMATW KOHCYNbTAL,i0 TaKoX YKPaIHCbLKOH
MOBO}O.

KoHcynbTauii no TenegpoHy:
noHeAiNokK, cepega, N'aTHMUA: 3 9:00 o 14:00 i
BiBTOpOK, YeTBep 3 15:00 Ao 20:00

0800 22 55 530

Fapsiua TenedpoHHa NiHia 3 NUTaHb
CeKcyaslbHOro HaCUIbCTBA MPOMOHYE TaKoX
OHNANH-KOHCYNbTaLii - KOHpiAeHLiHO i 3
3aXMCTOM 0COBUCTUX AAHUX - 3 YCiX NMUTAHb,
SIKi Bac TYp6yHoTb, @ TakoX MPO HaNeXHY
noBseziHKy y pasi nigospw.
www.hilfe-telefon-missbrauch.online

MopTtan gonomMoru oco6am, siki nepexxmnm cekcyanbHe
HaCUNLCTBO, - Lie MOC/Yra, Lo HaJaeTbest HesanexHoo
denepanbHOI YNOBHOBAXEHOLO 3 MUTaHb 3aXUCTY AiTell Ta

niaNiTKiB Bij cexcyanbHoro Hacuabctea (UBSKM).

Fapsiua NliHisA 3 NUTaHb CeKCyanbHOro HaCUbLCTBA - Lie
nocnyra, siky NpornoHye KoOHcynbTaLiiHniA ueHTp N.I.N.A.

e.V. (HauioHanbHa iHpopMaUiiHa niHis, Mepexa Ta
KOOPAVHALIAHUIA LIeHTP 3 NTaHb CeKCyanbHOro HacuIbLCTBa
Haj AiBYaTaMu Ta loHaKamu) 3a NigTPUMKK HesanexHoi
denepanbHOI YNOBHOBaXEHOT 3 MUTaHb 3aXUCTY AiTel Ta

niaNiTKiB Bij cexcyanbHOro HacuIbCTBa.


https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/ua
https://schreib-ollie.de
mailto:kampagne@nicht-wegschieben.de
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